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Una de las mejores reliquias que tenemos

del hombre primitivo es

el hombre moderno

David Hamburg




El moderno animal humano no vive ya en
las condiciones naturales de su especie.
Atrapado por su propia inteligencia, se ha

Instalado en una vastay agitada casa de
fleras, donde, a causa de la tension, se
halla en constante peligro de enloquecer.

Desmond Morris




RETRASO GENOMICO:

Desfase entre nuestro genoma,
seleccionado para sobrevivir en el medio
en que evoluciono la especie humana, y
el mundo artificial creado por la cultura,

cuya acelerada evolucion impide la
seleccion de las adaptaciones
correspondientes.




Género Homo > 2 millones de anos
Homo sapiens ~ 200.000 anos
Agricultura ~ 10.000 anos
Ciudades ~ 5.000 anos

Revolucion industrial ~ 200 anos




Seleccionado durante 2 Ma. para
adaptarse a los sucesivos entornos del

Nuestro genoma no ha tenido tiempo
para adaptarse a los cambios ocurridos
desde el inicio de la agricultura y
especialmente durante la

Revolucion industrial
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La evolucion humana se ha acelerado en
los ultimos 40.000 anos.

En los ultimos 10.000 anos se han
seleccionado numerosas variantes

genéticas (defensas ante infecciones,

tolerancia a nuevos alimentos...)

Hawks et al. 2007




En el género Homo se han producido
cambios cerebrales recientes:

Variante mas frecuente de microcefalina ~ 37.000 a.

Variante mas frecuente de ASPM ~ 5.800 a.

Evans et al. 2005; Mekel-Bobrov et al. 2005




Durante el 99 % de la historia del género
Homo y el 95 % de |la historia de nuestra

especie, nuestros antepasados vivieron
como cazadores-recolectores




A pesar de los logros de latecnologia y
cultura estamos condicionados por
pulsiones, necesidades y emociones

adaptadas al entorno ancestral en el que

evolucionamos.




Desde el punto de vista anatomico,
fisioldgico e instintivo-afectivo,

el Homo sapiens sigue siendo basicamente

un cazador-recolector




Enfermedades de la civilizacion |

Agricultura

Reduccion del consumo de frutas y proteinas
Cereales — Principal fuente de alimentacion

| Ingesta de proteinas: Probable causa de la
disminucidon de estatura durante el Neolitico.

Eaton et al. 1988 2002
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Enfermedades de la civilizacion 11

Evidencia esquelética

Cazadores-recolectores

Periodos de hambre ocasional

Agricultores neoliticos

Malnutricidon cronica
Enfermedades infecciosas frecuentes
Alteraciones 0seas por anemia

Strassman y Dunbar 1992




Enfermedades de la civilizacion 111

La supervivenciay poblacion aumentaron
durante el Neolitico

Los agricultores presentaban mayor
capacidad que sus antepasados para
sobrevivir a periodos de hambre o
infeccion

Wood et al. 1992




Enfermedades de la civilizacion 1V

Los cambios mas drasticos
experimentados por la humanidad se

produjeron con la aparicion de las
ciudades

y especialmente con la
Revolucion Industrial




Enfermedades de la civilizacion V

Entorno cazadores-recolectores

Baja densidad de poblacion
Ejercicio fisico intenso

Alimentacion baja en acidos grasos
saturados, sodio y azucar

Cambios sociales y tecnologicos lentos
Vida en pequeios grupos
Estrés ocasional

Clark Howell 1965; Eaton et al. 1988; Nesse y Williams 1994




Enfermedades de la civilizacion VI

Entorno ciudades industriales

Alta densidad de poblacion
Vida sedentaria

Alimentacion rica en acidos grasos
saturados, sodio y azucar

Cambios sociales y tecnologicos rapidos
Trabajos mondtonos y repetitivos
Aislamiento social y emocional
Estrés cronico

Clark Howell 1965; Eaton et al. 1988; Nesse y Williams 1994




Enfermedades de la civilizacion VI

Paises desarrollados

Alta frecuencia de enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes,
depresion y ansiedad

El 75 % de los fallecimientos se produce
como resultado de las enfermedades de la
civilizacion

Eaton et al. 1988










Enfermedades de la civilizacion VI

Avances medicos durante el siglo XX

Aumento de la longevidad

¢,Es el aumento de la longevidad el culpable
de la elevada frecuencia de hipertension,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y
enfermedades degenerativas propias de los
paises desarrollados?




Enfermedades de la civilizacion I X

Una proporcidon elevada de jovenes de
sociedades desarrolladas presenta ya obesidad y
sighos de arterioesclerosis

En sociedades tradicionales las enfermedades
de la civilizacidn son casi inexistentes entre
personas de edad > 60 anos

Las enfermedades cronicas degenerativas
No son una simple consecuencia
de la edad avanzada

Eaton et al. 1988




Enfermedades de la civilizacion X

Gasto energeético diario
Cazadores-recolectores: 20 Kcal./Kg./dia
Habitante gran ciudad: 5 Kcal./Kg./dia

| Ejercicio fisico: 1 Incidencia de
osteoporosis, arterioesclerosis, obesidad,
cancer y diabetes del adulto

Eaton et al. 1988, 2002




Enfermedades de la civilizacion XI

Ejercicio fisico

Incrementa la neurogénesis y
neuroplasticidad

Activa las areas cerebrales asocladas a
recompensay motivacion

| Actividad en estas areas = Depresion

Lambert 2005; Vaynman et al. 2006




Enfermedades de la civilizacion Xl11

Cazadores-recolectores

34 % de su dieta deriva de proteinas

Habitantes EEUU
12 % de su dieta deriva de proteinas

Eaton et al. 1988




Enfermedades de la civilizacion X111

En sociedades desarrolladas el consumo

de fibra es muy inferior al de agricultores tradicionales
y cazadores-recolectores

Un occidental promedio consume
4 veces + sodio que un cazador recolector

Habitantes de paises desarrollados:
Unicos mamiferos que ingieren
mas sodio que potasio —

Eaton et al. 1988




Enfermedades de la civilizacion X1V

Niveles plasmaticos de colesterol

Paises desarrollados: > 200 mg/d|

Agricultores tradicionales : ~ 134 mg/dl
Cazadores-recolectores: ~ 123 mg/dl

Eaton et al. 1988, 2002




Enfermedades de la civilizacion XV

60 % del cerebro esta
constituido por lipidos

El ser humano requiere aporte elevado de acidos
grasos poliinsaturados a traves de la dieta

Hace 2 Ma. — Dietarica en carne —
1 Ingesta de acidos grasos poliinsaturados —
— 1 Tamano cerebral




Enfermedades de la civilizacion XVI

Acidos grasos poliinsaturados
Omega 3
Omega 6

Cerebro
Omega 3: Acido docosahexanoico
Omega 6 : Acido araquiddnico

Imprescindibles para una correcta
funcion neuronal

Lambert 2005; Vaynman et al. 2006




Enfermedades de la civilizacion XVIlI

Acidos grasos Omega 3

Funcidn protectora ante enfermedades
cardiovasulares

Mejoran la plasticidad y funcidn sinapticas

Déficit de Omega 3

Relacionado con trastornos de atencion e
hiperactividad

Empeoramiento de sintomas en depresiony
esquizofrenia

Horrocks et al. 2004
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Enfermedades de la civilizacion XVIII

Acido docosahexanoico (Omega 3)

Accion antioxidante
Proteccidon ante Parkinson y Alzheimer

Ratones transgeéenicos tratados con DHA

| Depodsitos cerebrales de B-amiloide
en un 40-50 %

Horrocks et al. 2004




Enfermedades de la civilizacion XI1X

Ratio Sr / Ca en huesos fosiles

Indica que Homo incluia una alta proporcion de carne
en la dieta hace 1,8 Ma.

Carne de animales salvajes: Magray rica en
acidos grasos poliinsaturados

Animales salvajes : Ratio Omega6/Omega3 3/1
Animales domeésticos : Ratio Omega 6/Omega3 12/1

Mann 2000




Enfermedades de la civilizacion XX

T Higiene en sociedades desarrolladas:
| Enfermedades infecciosas y mortalidad infantil

Sociedades tradicionales:

Exposicion infantil a numerosos
microorganismaos y parasitos

Dicha exposicion podria tener consecuencias beneficiosas,
al modular la funcion del sistema inmune

Maziak 2002




Enfermedades de la civilizacion XXI

La ausencia de exposicion a microorganismos
en niNos de areas urbanas podria llevar a

alteraciones de la funcion inmunitaria en el
adulto y a la predisposicion a alergias y
enfermedades autoinmunes

Maziak 2002




Enfermedades de la civilizacion XXI1

Los helmintos inhiben las respuestas excesivas
por parte de las citoquinas Thl

Enfermedades autoinmunes:
Hiperactivacion de Thl

Las enfermedades autoinmunes son casi
Inexistentes en sociedades tradicionales

Exposicion a helmintos: Mejoria de la enfermedad
de Crohn

Elliot et al. 2000; Summers et al. 2005




Emociones y estres |

Ante amenazas —

Descarga de adrenalina y glucocorticoides

Liberacion en sangre de grasas y
carbohidratos

Aumento del riego sanguineo en corazon,
pulmones, musculos y cerebro




GLUCOCORTOCOIDS [CORTISOL) _
EPINEPHRINE m
NOREPINEPHRINE l:]

CORTICOTROPIN-RELEASING
HORMONE

B | LOCUSCOERULEUS

STRESS PATHWAYS are

diverse and involve many regions of the

brain in feedback loops that can sometimes greatly

amplify a response, The process— simplified somewhat z
in this diagram — begins when an actual or perceived threat
activates the sensory and higher reasoning centers inthe I
cortex [1]. The cortex then sends a message to the amuadala,
principal mediator of the stress response [2). Separately, a
precanscious signal may precipitate activity in the amuygdala (2.
amypdala releases corticotropin-releasing hermone, which stir

(5] In respanse, the adrenal glands produce the stress

different pathway simultaneously triggers the a‘dﬂe‘nﬁj_s't _
glucocorticoids. The two types of harmones act nn.t-h_e muscle, heart and lungs to
prepare the body for “fight or flight” [E]. If the stress becames chronic,
glucocorticoids induce the locus coe rui&ug.[ 71to release ;nurepii'l ephrine that
communicates with the amygdala [8], leading to the production of mare CRH
[9)-and ta ongeing reactivation of stress pathwagﬁ.




Emociones y estres ||

Medio ancestral

La descarga de adrenalina siempre iba
seguida de intenso esfuerzo fisico

La actividad fisica contribuye a la
eliminacidon de las grasas liberadas al
torrente sanguineo

Clark Howell 1965; Dubos 1965; Savgstad 2006




Emociones y estres 111

Medio actual

ldéntica a la de
nuestros antepasados

Estrés permanente

El cuerpo se prepara para la accion pero
ésta no se produce — Las grasas se
depositan en los vasos sanguineos

Clark Howell 1965; Dubos 1965; Savgstad 2006




Emociones y estres IV

Primates no humanos:

Parte importante del estrées esta causada
por la competicion por la jerarquiay
recursos con sus propios congeneres

Descenso de jerarquia social:

| Niveles de serotonina cerebral, 1 cortisol
en plasma = Depresion mental

Sapolsky 1994




Emociones y estres V

Sociedades de cazadores-recolectores

Relativamente igualitarias

Primeras ciudades — 1 desigualdades
— 1 jerarquizacion

Sapolsky 1994




Emociones y estres VI

Socledades desarrolladas

Altamente jerarquizadas
Competencia interindividual intensa

Triunfo social en funcidn de capacidad de
adquisicion de bienes materiales

| Posicion jerarquica o poder
adquisitivo = Depresion

Sapolsky 1994




Emociones y estres Vi

Socledades tradicionales

Los ancianos son depositarios del
conocimiento

La jerarquia social aumenta con la edad

Las depresiones en ancianos son
excepcionales

Sapolsky 1994




Emociones y estres Vil

Socledades desarrolladas

Disminucion de estatus econémico y
social con la jubilacion

Las depresiones en ancianos son
extremadamente frecuentes

Sapolsky 1994




Emociones y estres IX

El sistema emocional arcaico de

Homo sapiens le impide una correcta
adaptacion al medio artificial que ha
creado

Podria ser util imitar a los cazadores-
recolectores en cuanto a ejercicio,
dietay redes de apoyo social se refiere




Emociones y estres X

Los individuos buscan y encuentran
gratificantes las situaciones ventajosas
para la supervivencia de la especie. Estas
suelen ser agradables, son faciles de
aprender y dificiles de olvidar. Si se impide
0 empobrece su desarrollo se produce
tension, ira, actividades sustitutivas y, si la
situacion se prolonga, depresion.

Hamburg 1963




Emociones y estres Xl

Sig

Aumento progresivo ¢

en paises o

0 XX

e depresion y ansiedad
esarrollados

Habitantes de Samoa

Niveles de cortisol muy

Inferiores a los de paises

occidentales
Kabuli (Nueva Guinea)
Un estudio no logroé encontrar ningun caso de
depresidon cronica

Wright 1995




Emociones y estres Xl

Psicologia evolucionista

Parte del aumento de depresiony
ansiedad en sociedades desarrolladas es
causado por larepresion de las pulsiones

afiliativas (instintos sociales)

Wright 1995




Emociones y estres Xl |

Grandes ciudades

Aumento de soledad
Vida entre muchedumbres anénimas
Carencia de redes de apoyo social

El aislamiento podria ser favorecido por algunas
tecnologias (TV, coche...)

Wright 1995
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Uno de los mayores problemas del ser
humano es el haber pasado, en el breve
espacio de cinco mil anos, con la
aparicion de las primeras ciudades, de

una sociedad tribal y personal a una
socliedad supertribal y despersonalizada

Desmond Morris 1970




Nuestras civilizaciones fueron

mal construidas en torno al

biograma humano

E.O. Wilson 1975




El conocimiento de

la naturaleza humana

puede tener importantes consecuencias

practicas. Solo mec

lante su comprension

sera posible co

nstruir un entorno

adecuado a nuestras necesidades




Persistir en el rechazo a la perspectiva

evolutiva de la naturaleza humana so6lo
conducira a la construccion de un
entorno cada vez mas dificil de soportar







